VO CO TRUYEN

LE ANTICHE ARTI MARZIALI TRADIZIONALI VIETNAMITE

VO CO TRUYEN - V6 Thudt C8 Truyén Viétnam — (in cinese 227714 20 Yuénan chuantong washu)
VO = abbreviazione di “Arti Marziali” - CO = antico - TRUYEN = tradizionale
VO THUAT = Tecnica, arte marziale

Introduzione:

Con un notevole sforzo organizzativo la Federazione Mondiale di Arti Marziali tradizionali vietnamite (WFVV —
World Federation of Vietnam Vocotruyen — Lién doan Thé gi¢i V6 c6 truyén Viét Nam) in questi ultimi anni ha codificato
una serie di forme che interpretano e raccolgono le tecniche delle maggiori scuole e stili marziali vietnamiti e sino-
vietnamiti.

Scopo principale & la diffusione nel mondo della cultura vietnamita tramite le Arti Marziali tradizionali vietnamite,
anche tramite I'organizzazione di competizioni sia di forme, sia di Combattimento libero o Song-Dau.

LESSICO per le FORME
Forme: in vietnamita QUYEN  (in cinese E#& Kwen o Taolu)

Forme a mani nude
In viet: Thao Quyén - in cinese: #EARE Quanshu Taolu

Forme con armi - con attrezzi

Armi: in viet Vi khi — in cinese 2§ Wiiqi

In viet: forme con armi corte - Quyén Vi khi ngan - forme con armi lunghe - Quy&n Vi khi dai

In cinese: HERER Wiigi Taolu (forme con armi) - FRHHERE Qixié Taolu (forme con attrezzi)

Quyen fondamentali per le gare internazionali

1. Lo Hé Thuong Son - la vecchia tigre scala la montagna
2. T Linh Dao (sciabola)

3. Hung Ké Quyén - il gallo combattente

4. Roi Thai Son (bastone)

5. Ngoc Tran Quyén - la tazza di giada

6. Huynh Long Déc Kiém (spada)

7. Bat Quéai Con (bastone)

8. Ldo Mai Quyeén - il vecchio pruno

9. Siéu Xung Thién (alabarda)

10. Doc Lu Thuong (lancia)



I 18 Quyen ufficiali (Thao Quy Dinh) attualmente codificati della Federazione vietnamita:

1. Tién dng quyén. (mani nude)

2. Than déng con. (bastone lungo)
3. L&o hé thwgng son. (mani nude)
4. T linh dao. (sciabola)

5. Hung ké quyén. (mani nude)

6. Dan con té mi. (bastone)

7. Bach hac son quyén. (mani nude)
8. Huynh long déc kiém. (spada)

9. Kim nguu quyén. (mani nude)
10. Thai son cén. (bastone lungo)
11. Ngoc tran quyén. (mani nude)
12. L6i long dao. (alabarda)

13. Lo mai quyén. (mani nude)

14. Thanh long déc kiém. (spada)
15. Bat quai con. (bastone lungo)
16. Siéu xung thién. (alabarda)

17. Doc lu thwong. (lancia)

18. Thiét linh. (simile al nunchaku ma con le sezioni di dimensioni diverse).



