) SCUDLA WUTAD ITALIA

Ceuvla Hoang Nam Wu Tao
srzanina KUNGFU WUTAD

Oltre allo studio delle tecniche base delle Arti Marziali tradizionali e alle relative applicazioni, sia accademiche sia per il
combattimento reale per I'autodifesa o agonistico, il programma della SCUOLA WUTAO ITALIA prevede I'apprendimento
delle “forme”, o “routing” in tre particolari branche di arti marziali sino-vietnamite, cinesi e vietnamite:

- Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO & (stile Hoang-Gia-Phéi in vietnamita
/ Huéng- jid-pai & ZR Ik in cinese) con forme di ispirazione sino-vietnamita, derivate dallo stile della famiglia Hoang
trasmesse e codificate dal M° Hoang Nam.

- Metodo Shaolinquan Shaolin Ch'lian 2°#£2 (Thiéu Lam in vietnamita), con le routine codificate e ispirate alla
famosa Scuola del tempio cinese di SHAOLIN.

- Metodo VO CO TRUYEN - V6 Thudt C6 Truyeén Vigtnam - 227 /427K Yuénan chuantdng wiisht, con le forme
codificate dalla Federazione Mondiale di Vocotruyen per diffondere nel mondo gli stili di Arti Marziali tradizionali
vietnamite, sia dal punto di vista tecnico culturale, sia per I'applicazione agonistica parallelamente alle gare di
Combattimento libero o Song-Dau

FORME TRADIZIONALI INDIVIDUALI A MANI NUDE O CON LE ARMI TRADIZIONALI
Forme: in vietnamita QUYEN - in cinese £ & Kwen o Taolu

Forme a mani nude
In viet: Thao Quyén - in cinese: #EARE Quanshu Taolu

Forme con armi - con attrezzi

Armi: in viet Vi khi — in cinese 2% Wiqi

In viet: forme con armi corte - Quyén Vi khi ngan - forme con armi lunghe - Quy&n Vi khi dai

In cinese: HERER Wiiqi Taolu (forme con armi) - FFHHERE Qixié Taolu (forme con attrezzi)

Programma per Allievi — Esame per Cintura Nera Novizia

Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO# i 3& - Hoang-Gia-Phéi / Huang- jia-pai %R Ik
Forme a mani nude

e Hung Quyén - nhat 16 (12 versione)

e Hung Quyén - nhj 16 (22 versione)

e Hung Quyén - tam 16 (32 versione)

e Hanh-tinh Quyén - nhat I6 (12 Forma di Scuola il “Firmamento” o dei “Pianeti”)

e Hanh-tinh Quyén - nhij 16 (22 Forma di Scuola il “Firmamento” o dei “Pianeti”)

e Vi-tru Quyén (Forma di Scuola dell' “Universo’)

o Dai-luc Quyén - nhat 6 (12 Forma di Scuola della “Grande energia” o del “Continente”)

e Quyén tw do (Forma libera con le tecniche della Scuola Wutao)

Forme con armi - con attrezzi
e Bong Quyén - nhat 16 — 12 Forma della Scuola Wutao di Bastone lungo — (in cinese: 42 Gun) — 2 DIREZIONI

Metodo Shaolinquan Shaolin Ch'iian 4*#£2# (Thiéu Lam)
e Shaolin Lianhuan Quan > #:&E ¥R %8 (Boxe concatenata di Shaolin) (12 e 22 Forma 4 direzioni)
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Programma per Cintura Nera Novizia — Esame per Cintura Nera 1° Dang - Duan

Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO # & - Hoang-Gia-Phéi / Huéng- jia-pai 2 5k
Forme a mani nude

¢ Bi-thanh Quyén (Forma di Scuola dei “Segreti” o del “Labirinto”: Mé Cung Quyén)

¢ Song-Phi Doc-Cuoc Quyén (Forma di Scuola dei “Doppi Calci al Volo”)

e Quyén ty do (Forma libera con le tecniche della Scuola Wutao)

Forme con armi - con attrezzi
e Bong Quyén - nhj 16 — 2% Forma della Scuola Wutao di Bastone lungo - (in cinese: #& Gun) - 4 DIREZIONI

Metodo VO CO TRUYEN - V6 Thudt C8 Truyén Viétnam - #1274 Yuénan chuanténg waishu
e Ngoc Tran Quyén - (Forma codificata della “Tazza di Giada”)

Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO # & - Hoang-Gia-Phai / Huéng- jia-pai 2
Forme a mani nude

e Song Luyén Quyén

e Truong-hoc Quyén - nhat 16 - 12 Forma combinata di Scuola

e Quyén ty do (Forma libera con le tecniche della Scuola Wutao)

Forme con armi - con attrezzi

e Dao Quyén - Forma di Scuola di sciabola cinese (in cinese 7J Dao)
oppure

e Madao Quyén - Forma di Scuola di sciabolotto (in cinese & 7] Dao)
oppure

e Kiém Quyén - Forma di Scuola di spada cinese (in cinese £l Jian)

Metodo VO CO TRUYEN - V6 Thudt C8 Truyén Viétnam - ZERT 144 FA Yuénan chuanténg wishu
e Doc Lu Thwong (Forma codificata di lancia)

Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO & & - Hoang-Gia-Phéi / Huang- jia-pai 2 5
Forme a mani nude

o Thién Dia Quyén (Forma di Scuola “cielo e terra”) (Tian-dia quyén - Troi dat quyén)

Forme con armi - con attrezzi

e Thuwong Quyén - Forma di Scuola di Lancia (in cinese ¥ Qiang)

e Doi Dao Quyén — Forma di Scuola con doppia sciabola (in cinese XX 7] Shuang Dao)

oppure

e DG6i Madao Quyén — Forma di Scuola con doppi sciabolotti (in cinese 3 & 7] Shuang M3dao)
oppure

o DOI Kiém Quyén - Forma di Scuola con due spade cinesi (in cinese XX £l Shuang Jian)
oppure

e Phi Dao Quyén - Forma di Scuola con i doppi pugnali spiga (in cin. 3£ & Shuang Bishou)

Metodo VO CO TRUYEN - V6 Thudt C& Truyén Viétnam - #1447 Yuénan chuénténg wiishu
e T Linh Dao (Forma codificata di sciabola)

oppure

e Huynh Long Déc Kiém (Forma codificata di spada)
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Programma per Cintura Nera 3° Dang - Duan — Esame per Cintura Nera 4° Dang

Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO & iz & - Hoang-Gia-Phai / Huang- jia-pai # 3¢/
Forme a mani nude

Shé Kwen (Rén Quyén) — Forma di Scuola del Serpente

Quyeén tw do (Forma libera)

Forme con armi - con attrezzi

e Daidao Quyén - Forma di Scuola di Alabarda (in cinese & 7], 3 7] Guandao , Kuan tao)
oppure

e Pudao Kwen — Forma di Scuola con sciabola con manico lungo (in cinese Ak 7J Ptidao)

Metodo Shaolinquén Shaolin Ch'iian 2»>#k# (Thiéu Lam)
e Shaolin Luéhan Quan 4> #k%' 7 2 (la boxe Shaolin dei “Venerabili” o “llluminati”)

oppure
e Shaolin Hu Quan > #K 5% (la boxe Shaolin della Tigre”)
Oppure

e Shaolin Wu Xing Quan 2> #k F 2% (Boxe Shaolin dei “5 metodi” o dei “5 animali”)

Programma per Cintura Nera 4° Dang - Duan — Esame per Cintura Nera 5° Dang

Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO & i & - Hoang-Gia-Phai / Huang- jia-pai # 3¢t

Forme a mani nude
e Phac Hb quyén - Forma di Scuola della Tigre
e Dailuc Quyén - nhj 16 (22 Forma di Scuola della grande energia o del continente)

Forme con armi - con attrezzi
e Guom Quyén - Forma di Scuola della sciabola vietnamita

Metodi “interni N6i Gia quyén M 2R # ” Néijiaquan - Nei Cha Ch’uan
e Hoang Taicuc quyén-nhatld / Huang Taijiquan — di-yT taolu T K 1H %

Metodo Shaolinquan Shaolin Ch'iian 2>#£4 (Thiéu Lam)
e Shaolin Ludhan Quan > #k %71 2 (la boxe Shaolin dei “Venerabili” o “llluminati”)

oppure
e Shaolin HU Quan 2> #4 [ # (la boxe Shaolin della Tigre”)
Oppure

e Shaolin Wu Xing Quan 2> #k F 2% (Boxe Shaolin dei “5 metodi” o dei “5 animali”)
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Programma per Cintura Nera 5° Dang - Duan — Esame per Cintura Nera 6° Dang

Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO & iz & - Hoang-Gia-Phéi / Huang- jia-pai # 3¢

Forme a mani nude
e Long H6 Hai Quyén - (Con Réng Cop Hoi Quyén) - Forma del Drago e della Tigre
e Quyeén ty do (Forma libera)

Forme con armi - con attrezzi

e Daidao Quyén - Forma di Scuola di Alabarda (in cinese 7], 3 7] Guandao, Kuan tao)
Oppure

e Pudao Kwen — Forma di Scuola con sciabola con manico lungo (in cinese Ak 7J Ptidao)

Metodi “interni Noi Gia quyén (N3 #& ” Néijiaquan - Nei Cha Ch’uan - Forme con armi - con attrezzi

Tai Cwc Kiém quyén -nhjlo /  Taiji Jian A4B - di-y7 taolu 55— FE K - 12 Forma di spada

Metodo Shaolinquan Shaolin Ch'iian 2>#£4 (Thiéu Lam)
e Shaolin Ludhan Quéan > #k %' 71 2 (la boxe Shaolin dei “Venerabili” o “llluminati”)

oppure
e Shaolin HU Quan 2> #4FE % (la boxe Shaolin della Tigre”)
Oppure

e Shaolin Wu Xing Quan 2> #k F 2% (Boxe Shaolin dei “5 metodi” o dei “5 animali”)

Programma per Cintura Nera 6° Dang - Duan — Esame per Cintura Nera 7° Dang

Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO & & - Hoang-Gia-Phai / Huang- jia-pai & &%

Forme a mani nude

e Phéc Hé quyén - Forma di Scuola della Tigre

e Dailuc Quyén - nhij I6 (22 Forma di Scuola della grande energia o del “Continente”)
e Quyén ty do (Forma libera)

Forme con armi - con attrezzi
e Guom Quyén - Forma di Scuola della sciabola vietnamita

Metodo Shaolinquan Shaolin Ch'iian 2>#£4 (Thiéu Lam)
e Shaolin Baihé Quan 4> # E3#&2 - Thiéu Lam Bach Hac (Hac tring) Quyén - La “Gru Bianca”

Programma per Cintura Nera 7° Dang - Duan — Esame per Cintura Nera 8° Dang

Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO # & - Hoang-Gia-Phai / Huéng- jia-pai 2 5%
e Bat moon quyén - nhat 16 — 12 Forma delle “Otto porte” - Forma base
e Bat moon quyén - nhj 16 — 22 Forma delle “Otto porte” - Forma superiore

Metodi “interni Néi Gia quyén /52" Néijiaquéan - Nei Cha Ch’uan
e BatQuai Quyén-nhatld /  BaGua Quan /\EME2 di-yTtaoll HE—FE - 12 Forma

Metodo Shaolinquéan Shaolin Ch'ilian 4*#%2& (Thiéu Lam)
e Shaolin Wu Xing Ba Fa Quan 4>#k F#i2/\i&% (12 parte Forma Cinque forme e Otto metodi)
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Programma per Cintura Nera 8° Dang - Duan — Esame per Cintura Nera 9° Dang
Metodo tradizionale della Scuola HOANG WUTAO - HUANG WUDAO & iz & - Hoang-Gia-Phéi / Huang- jia-pai # 3¢
e Bat Bao Quyén - Forma degli “Otto tesori (preziosi)”

Metodo Shaolinquan Shaolin Ch'iian 2>#£4 (Thiéu Lam)
e Shaolin Wu Xing Ba F3 Quan 2> #k B #2/\ ;&% (22 parte della Forma delle “Cinque forme e otto metodi”)

Tiéu Hung Quyén — Forma base elementare - #]2% & Chiiji Quan

T& moon Quyén - Forma delle “4 porte” - 4[]8 Si Mén Quan

Tiéu Vi tru Quyén — Forma del “Piccolo Universo” - #]ZR5F 848 Chiji Yuizhou Quan

Nwéc Quyén — Forma dell’Acqua - 7K 28 Shui Quén

Tay Quyén oppure Tuy lui quyén — Forma dell'ubriaco: B8 Zuiquan oppure EEE#E Zuijit Quan__



